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用户决定是否观看一个视频，最多只花费2秒钟的时间。

利用这2秒钟激发用户兴趣、吸引点击，封面和标题尤为重要。

一个基本合格的视频封面需要满足以下几点：

封面文字

字数精简 大小适中 字体独特

无论手机电脑，封面展示面积都很小！务必保证文字

能被一眼看见！越大越好，越少越好，精简醒目！

画面风格

干净背景 明亮主体

封面画面需要主体明确，画质清晰。即使是暗色背景，

拍摄主体及文字也必须明亮突出。建议真人出镜。

注意字体
版权问题
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封面：夺取用户视线第一步



封面：常见布局1

有人物出镜

人物保持面部清晰，在画面中占比1/3以上。

如配文字，字数尽量精简，画面注意留白，

文字颜色避免与背景重合。

无人物出镜

画面明亮、清晰。如有素材突出主要素材

物体（多个素材可选择集中或有序平铺排

列），如无素材则突出关键文字。

构图简单，避免背景杂乱、要素过多。
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美食圈

画面重点突出食物

配合人物表情及肢体动作

文字非必要，展示食物即可

色彩鲜艳，建议加美食滤镜

封面：分区特色布局1
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动物圈

画面以动物为主

若人与动物一起出镜，

注意比例，动物不应过小

美妆

真人出镜，人脸清晰

风格突出或细节明显

可进行Before&After/仿妆等对比



封面：分区特色布局1
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游戏实况

图片以游戏画面为主

包含游戏角色、特色场景桥段等要素

文字突出游戏内容或UP主特色

知识类

文字必要

提取关键、击中痛点

可配合相关人物、素材图片



封面：分区特色布局1
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游戏/动画/影视混剪

画面唯美/冲击力强

无需文字

翻唱/演奏

建议露出乐器（如有）

可人物与乐器配合出镜

注意画面比例协调

舞蹈

建议站立全身照或特色姿势

多人合录注意构图

环境背景符合主题



封面：案例示范1

色调适合主体、文字突出

构图和谐 构图失调

色调灰暗，字体过小

画面过暗

主体被遮挡，文字过多
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注意：
封面图片不可
带边框哦！

画面明亮



标题：简练文字，精准表达2

标题里可以包含哪些关键字

作者是谁（人物）？在视频里做了什么（事件）？

相关热点是什么？属于什么类型？亮点有哪些？

标题和封面一样重要，UP主需用有限字数将视频

亮点展示给用户，要点在于提取关键字。

标题精炼简洁，才让用户快速理解视频重点，并

迅速产生兴趣、点击视频，建议25字以内。

字符少：避免字数过多导致显示不完整

好理解：重点前置，减少无效信息，勿用过多形容词

易搜索：带上自己的昵称或简称，方便粉丝搜索要求注意

热点 + 事件 + 类型 + 亮点 + 人物

（至少包含三个元素，可适当删减和排序，人物建议置后）
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北海道的企鹅被迫游行！雪国旭川动物园vlog～【nya酱】

亮点 类型+事件 人物



标题：案例示范2

灵魂还原【真鲷大陆图】，这是我做过最好吃的 小当家料…

亮点 + 事件 类型 热点

结构佳，但标题太长显示不全
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【猛男舞团】 第一次展示热裤大长腿的猛男DISCO

人物 亮点+事件

【完结】老戴 《港诡实录》 画质超棒的中式风格 恐怖游戏

人物 热点 亮点 类型



标签：精准提取，获得更多曝光3

标签是UP主对视频的分类与定义。对视频添加合适的标签，能帮助

视频触达对该标签感兴趣的用户，获得更多曝光。

视频出现在标签

的搜索结果页

环境

搜索流量

活动流量倾斜于带

活动标签的视频

活动流量

话题流量

视频在话题标签下曝光

标签可帮助视频获得哪些曝光？ 如何添加标签？

视频上传完毕-选择分区-选择标签-填写视频简介-完善其他信息-发布
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标签：多种标签，合理选用3

标签的类型

活动标签：如#bilibili新星计划#，可获得更多话题

流量。

类型标签：如#生活# #吃播# #VLOG# 等，展示

视频类型。

特色标签：如UP主名、UP主个人系列、视频特点

等。

大家投稿时不要犹豫，尽可能地把3种标签都打上

吧~建议至少包含两种类型的标签哟！

标签数量8个以上最佳，其中前三个标签最为重要。

标签请精良简短，不重复。

类型 类型活动 特色

特色

类型 类型 类型 类型

注意稿件须符合

活动规则

所有视频均可打

上相应的类型标

签，多多益善

突出视频独特性，

根据情况自行添加

类型
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活动：更多参与，赢取曝光4

bilibili会不定期推出各种各样的活动，活动主题也许能给你带来一些灵感！

参与活动能使作品获得更多曝光，UP主还有机会赢取奖励噢！

投稿时，上传视频并选择分区后，标签下方将出现

活动推荐，在这里了解相应分区近期有哪些活动，

选择感兴趣的活动标签即可参与~

从首页活动入口前往 https://www.bilibili.com/event

查看活动列表，选择自己感兴趣的活动了解并参与

方法1

方法2

如何了解和参与活动
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活动入口在首页的这里~

https://www.bilibili.com/event
https://www.bilibili.com/event
https://www.bilibili.com/event


活动：更多参与，赢取曝光4
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APP端参与活动方式

Android端：
个人侧栏-热门活动

通用：
上传稿件-添加标签-参与活动

参与活动的稿件能够：

• 得到特殊的活动标识

• 推荐算法上获得更多曝光机会

• 有机会在专题页进行展示

iPhone端：
频道-分区-活动中心



参考：他们怎么做5
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封面

画面以人物为主体，画面明亮，文字清晰可见

标题

人物+热点+类型+亮点

（柴西）（北海道）（vlog）（被日本男高中生搭讪）

标签

类型标签：旅游、生活、vlog、旅行、搞笑

特色标签：日本、北海道、骆歆、树奈奈

https://www.bilibili.com/video/av83879006
https://www.bilibili.com/video/av83879006


参考：他们怎么做5
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封面

画面以人物为主体，文字清晰可见，素材符合主题

标题

类型+事件+亮点

（干货分享）（考试秘诀）（挂科到成绩优异）

标签

活动标签：跨年加油站

类型标签： 考试、大学、校园、学习、vlog、高三、

生活、高中、期末考试

https://www.bilibili.com/video/av81555247
https://www.bilibili.com/video/av81555247


参考：他们怎么做5
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封面

以人物为主体，画面明亮，文字清晰可见

标题

事件+亮点+热点

（读评论）（穿泳装）（新宝岛）

标签

类型标签：搞笑、生活记录、校园、生活、vlog、搞

笑视频、记录

特色标签：大学、留学

https://www.bilibili.com/video/av75146261
https://www.bilibili.com/video/av75146261


总结与建议

热门题材

• 生活：粉丝问答、UP主合录、 Reaction（观看反应）、年度

总结、不要笑挑战

• 音乐、舞蹈：原创演唱/编舞、热门歌曲翻唱/翻跳

• 科技：专业科普/解析（财经、历史、医学、法律等）

• 时尚、数码：开箱测评

• 游戏：热门游戏实况

什么风格的视频受欢迎

• 真人出镜；如无真人出镜，则语言风格有特点

• 有趣、亲和、自然：让粉丝感受真实的UP主，产生互动感

• 选题有亮点，具有一定独特性
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点
击
图
片
即
可
观
看

如何加强视频的B站属性

• 封面标题等设置参照手册建议进行修改，更符合B站用户喜好

• 视频头尾加入求“三连”片段，引导用户点赞、投币、收藏

• 针对B站用户属性产出定制内容

• 影视、动画：讲解、盘点

• 动画、鬼畜：热点剪辑

不要笑挑战 UP主合录

专业科普 热门游戏实况

开箱测评 热点剪辑

https://www.bilibili.com/video/BV1jJ411T7UD
https://www.bilibili.com/video/BV1jJ411T7UD
https://www.bilibili.com/video/BV1aE411576y
https://www.bilibili.com/video/BV1aE411576y
https://www.bilibili.com/video/BV1jJ411p7Q3
https://www.bilibili.com/video/BV1jJ411p7Q3
https://www.bilibili.com/video/av81975613
https://www.bilibili.com/video/av81975613
https://www.bilibili.com/video/av59645690
https://www.bilibili.com/video/av59645690
https://www.bilibili.com/video/BV1zJ411x77r
https://www.bilibili.com/video/BV1zJ411x77r


总结与建议6

封面：什么样的封面最抓眼？

• 画面主体明确，画质清晰。

• 文字一眼看见，宁无勿有，宁少勿多，宁大勿小

• 有人物，人物面部清晰，占比1/3以上。

• 无人物，突出主题素材。

• 构图简单，避免背景杂乱、要素过多，不可有边框。

• 按照要求定制封面，不要使用系统自动截取画面。
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标题：怎么取标题吸引人？

• 精炼简洁，突出关键，减少无效信息，25个字符以内。

• 尽量说明：作者是谁（人物）？在视频里做了什么（事

件）？相关热点是什么？属于什么类型？亮点有哪些？

• 字符少：避免字数过多导致显示不完整

• 好理解：重点前置，减少无效信息，勿使用过多形容词

• 易搜索：带上自己的昵称或简称，方便粉丝搜索

标签：怎么打标签曝光更多？

• 尽量包括3种标签类型：活动标签、类型标签、特色标签

• 标签数量8个以上，其中前三个标签最为重要。

• 请简短精良，不重复。

活动：如何选择和参与活动？

• 选择与稿件主题契合的活动

• 活动列表查看近期活动（链接点我）

• 投稿时选择活动。位置：标签下方

https://www.bilibili.com/event


反馈收集
欢迎扫码/链接填写问卷，让我们了解您的反馈和意见！

哔哩哔哩 (゜-゜)つロ 干杯~

点我也可以填写！

https://www.wjx.cn/jq/62040373.aspx


UP主运营部


